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arkl kocluk okullari,

ekolleri var tahmin
edeceginiz gibi. Benim mezunu
oldugum kocluk yaklagimi
Gestalt Kog¢luk Yaklasimi. Bu
yaklasimi nasil en basit ve
yalin sekliyle anlatirim diye
diistinmeye baslayip klavyenin

basina oturunca bakin neler ¢ikti:

Gestalt Psikolojisi

Tiirkiye egitim miifredatinda
ortaokul lise okuduysaniz,
Gestalt ile ilk karsilastiginiz yer
elbette ki felsefe grubu zorunlu
derslerinden psikoloji dersi
olmustur. Hatta muhtemelen
yazili ya da s6zlii sinavlarinizdan
birinde karsiniza da ¢ikmistir:
“Biitiin; kendini olusturan
parcalarin toplamindan daha
fazlasidir.” Iste psikolojniin bu
“biitiin” ile ilgilenen yaklagimina
Gestalt Psikolojisi denir.
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Elbette ne Gestalt yaklagimi ne
de Gestalt koglugu bu kadar basit
degil. Hatta Almanca bir kelime
olan Gestalt’i tam anlamiyla
cevirmek bile bu basitlikte

degil. Yine de tek bir ciimleye
zorlayacak olsaydik; “Gestalt
psikolojisi insan zihnine ve
davranisina bir biitiin olarak
bakan diisiince okuludur.”
diyebilirdik. Ayni zamanda
“simdi ve burada” kavraminin
one ¢ikti1g1 psikolojik yaklasimdir.
Konumuz ne kelime anlami

ne de psikolojideki Gestalt
olmadigindan biraz hizlanalim...




Ne diyorduk? “Anlaml bir
sekilde organize edilmis bir
biitlin”. Aslina bakarsaniz Gestalt
kelimesinin birebir ¢evrilmesinin
zorlugu arkasinda yatan sebep
kelimenin tasidig1 zengin
cesitlilikten geliyor.

Gestalt ve Kog¢luk

Gestalt kelimesinin tam olarak
cevrilmesinin miimkiinsiizligi,
Gestalt koc¢lugunun zengin
karmasikligini yansitiyor:
Birbirine bagimli, dinamik

ve gelisen bir teori, kavram,
yontemler seti ve bunlarla iligkili
koc¢luk becerileri.

Gestalt, 6ziinde bir dizi arag

ve teknik olmaktan ¢ok bir

varlik bicimi. Gestalt; kokeni
varolussal felsefe, fenomenoloji,
hiimanizm, Gestalt psikolojisi,
biyo-enerji, psikanaliz ve dogu
felsefeleri basta olmak iizere bir
dizi yaratici; teorik ve felsefi bilgi
birikimine dayaniyor.

Orgiitsel gelisimde yakin
zamanda kullanilmaya

baslayan Gestalt kavramin
yayginlasmasini saglarken,
Gestalt kavraminin ve
yontemlerinin sosyal ortamlarda
saglikli bireyler icin kullanilmaya
baglanmasiyla Gestalt koclugu
taninmaya basladi.

Gestalt yaklasimi; arag ve
tekniklerden ziyade sirtini
stirece dayayan bir siire¢
yaklagimidir. Dogrusal (lineer)
ve sirali (sequential) bir yaklasim
olmayip karmasik, etkilesimli ve
dongiisel bir siire¢ oldugu icin

de tanimlamasi oldukca zordur.
Mackewn’in tanimladig: gibi;

bir yandan basit ve zariftir, diger
yandan da karmasiklig1 benimser
ve indirgemecilige direnir.

Degisim icin Degil,
Farkindalik icin

Gestalt, biitiiniin yalnizca
parcalarinin toplamindan

ibaret olmadigini kabul eden
biitiinciiliigli benimser; biitiin,
parcalarinin toplamindan
farklidir. Bu goriise uygun olarak,
birlikte kullanildiginda Gestalt’in

Gestalt koc¢lugu

her bir danisan

icin yaraticive
kisisellestirilmis bir
kocluk yaklasimini
miimkiin kilar. )

kavram ve yontemlerinin sinerjik
dogasi, tek bir kavram veya
yontemle ac¢iklanamayan Gestalt
koclugunun giiciinii ve etkinligini
yaratir.

Gestalt yaklagiminda
kavramlarin ve yontemlerin
sinerjik etkilesimi, kocluk ve
terapi arasindaki sinir1 gecmeden
kocun daha derine inmesini
saglar.

Siirecin sekillenisi ve deneysel
aksiyonlara izin veren yapisi ile
Gestalt koclugu her bir danisan
icin yaratici ve kisisellestirilmis
bir ko¢luk yaklasimini miimkiin
kilar.

Kullanilan kavram ya da yontem
ne olursa olsun, kocun temel
amaci, o andaki farkindalik
derecesi ile yeni davranig
tercihleri potansiyeli arasinda
dogrudan bir iliski oldugu
anlayisiyla daniganinin su andaki
farkindaligini artirmaktir.
Oziinde; kog, degisim i¢in degil
farkindalik i¢in ¢alisir.

Danisani bir biitiin olarak ele alip,
kendi ihtiyac¢larini karsilayacak
kaynaga ve beceriye sahip olarak
gormesi ile Gestalt ko¢lugunun
en takdire sayan yanlarindan biri
olsa gerek. (“Ihtiya¢ duydugun
kudret; kendi i¢inde sakl1” diye
Ozetleyebiliriz esasen)

Kocgun, siradisi bir sekilde
danisaninin siirecine ve
deneyimine ¢ok yakindan

dahil olusu ve gozlemleyisiyle
giinimiiz kurumsal ortamlarinda
Gestalt koclugu giiclii ve
yasamsal bir uygulama alani
bulmaktadir.

Www.ozgurpoyrazoglu.com
0.532.658 3758

Benlik, Farkindalik ve
Kocluk

Gestalt koclugu benlik kavramini
bir arac olarak benimser.

Kogun benligi cok dogru akort
edilmis bir enstriiman olarak
kullanabilmesi icin hem
kendisine (beden, diisiinceler,
duygular ve ruhsal), hem de
danisana ve hatta ¢ok daha genis
bir cevreye dair farkindaliginin
en Uist seviyede olmasi gerekir.

Gestalt koclugu; kocun
sezgiselligini ve 0z-farkindaligini
vurgularken, kocun bedensel

ve duygusal benlikleri ile temas
halinde olmasin gerektirir.
Gestalt koclugu kendi bedeninde
tam olarak var olmayi ve
diistincelerini, duygularini,
fizikselligini ve ruhunu /
enerjisini tanimlayabilmeyi
gerektirir.

Koc¢ ayni zamanda danisanin
fizikselligine de uyumlanmak,
karsisindakinin de farkinda olmak
durumundadir. (Ornegin nefes
alma, viicut durusu, yiiz ifadeleri,
ses kalitesi, tonu, jestler).
Karsisindakinin enerjisi, diisiince
ve duygular yoluyla neyin ifade
edildigi ve neyin eksik oldugu ve
edilemedigini okumalidir.

Kog; bu icsel ve fiziksel
gozlemleri, mevcut olani ve
potansiyel olani harekete
gecirmek icin; yoklayan, merakl
ve yargilamayan bir tutumla
karsisindakiyle paylasir.

Gestalt koclugunu daha da iyi
anlatmak adina bazi ana kavram
ve yontemlerine de deginmekte
fayda olacaktir ama bunu baska
bir yaziya saklayalim derim.

Onemli Not: Yazida, Christine Partridge ve
Juliann Spoth’un bu ¢ok yonlii ve biitiinsel
kocluk felsefesinin kokeni, teorisi ve
pratigi iizerine yazdiklari (ve pek ¢cok
degerli kaynaktan faydalandiklari)
“Farkindalig1 Derinlestirmek: Kogluga

Bir Gestalt Yaklagim1” makalesinden ¢ok
faydalandim. (Deepening Awareness:

A Gestalt Approach to Coaching)

Ozgiir Poyrazoglu

KOC & DANISMAN




