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Kocluk Nedir?

Macaristan’in at arabalarindan, hedeflerimiz
icin birlikte ¢ikilan profesyonel yolculuklara
koglugun hikayesi

ocluk Nedir diyerek
arastirma yapinca pek ¢ok yerli
yabanci sitede ve kaynakta
birbirine benzer tanimlamalar
ve aciklamalar bulmak miimkiin.
Soyle genel tanim toparlayayim
dedigimde Koc¢luk hakkinda pek
¢ok tanim yaninda Uluslararasi
Kocluk Federasyonu (ICF)
koclugu soyle tanimliyor:

“Kisisel ve mesleki potansiyeli
maksimize etmek iizere,
karsisindakini daha fazla
diisiinmeye tesvik ederek yaratici
stiregler icine girmesi i¢in ilham
veren, miisteri ile kogun isbirligi
icinde oldugu bir iliskidir.”

Ote yandan isi biraz daha
kurcalayip kelimenin kdkenine
indiginizde ¢cok daha saglikl

ve tatmin edici sonuca
ulasiyorsunuz. En azindan benim
icin Oyle oldu ve bu sekilde bir
tanim derlemek hem daha keyifli
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hem de tatmin edici oldu benim
icin.

Koc¢ kelimesi bizdeki erkek
koyun anlamini yani boynuzlar
bir kenara birakacak olursak
Ingilizce “coach” kelimesinden
geliyor. Peki o0, oraya nerden
gelmis acaba? Ciinkii biliyoruz ki
Ingilizcedeki coach da birden ¢ok
anlamh (gibi goriiniiyor) ve hem
sehirler arasi biiyiik otobiisler
hem de spor takimlarini
calistiran egitmenler ayni isimle
aniliyor: Coach



Oncelikle Yolculuk
Tarafindan
Bakildiginda

Koc¢ ya da Coach

Her iki tanimi ayr1 ayri
kurcaladigimda coach sadece
donanimli biiyiik sehirler arasi
otobiis degil kimi yerlerde

tren vagonu ve trende/ucakta
ekonomi sinifi anlaminda

da kullaniliyor. Biraz geriye
sardigimizda ise atlarin cektigi
kapali arabalara ulasiyoruz. Ucak
tren hatta otobiis daha ortada
yokken coach bizim faytonlara
verilen admus. ingilizceye
coach olarak girmeden 6nce
Fransizcada coche olarak
kullaniliyormus (zaman
makinasinin gostergesine
baktigimizda 16. Yiizyill
ortalarindayiz bu arada) lyi de
Fransizcaya nereden gelmis bu
kog? Coche? Macaristan’dan!

Macaristan’in at arabasi
Uretimiyle taninan kasabasi
Kocs‘da iiretilen arabalara
verilen isim Kocsi Szeker imis.
Yani Macarca Kocsi Szeker
Fransizcaya gecerken olmus
“coche” oradan Ingilizceye
girerken de “coach” halini almus.

Madalyonun Diger
Tarafi, Egitmen ya da
Yonlendiren Olarak Ko¢

iki ana anlami olan kog
kelimesinin Tiirkce’ye de bir
ucundan giren ilk anlami farkl
spor dallarinda takimi egiten kisi.
Bu anlam 18.Yiizy1l baglarina ve
dogrudan Ingilizceye dayaniyor
olsa da Avustralya’da 6zel
Ogretmen, 0zel ders veren
Ogretmen olarak da kullaniliyor.

Kelimenin Ingilizcedeki fiil
haline baktigimizda ise

(to) coach, kog¢luk yapmak sadece
spor alaninda degil pek cok
alanda da kullanilir olmus. Spor
olsun bagka bir konu olsun egiten
ve yonlendiren anlaminin disinda
ozel bir yonlendirme gereken
alanlar icin de “Koc¢luk yapmak”
kullanilmaya baslanmis: Aksan
koglugu, vokal koglugu vb.

«

Kocun gorevi;

kendini, kendi
gecmisini ve
birikimini bir
kenara birakarak
karsisindaki kisiyle
bir yolculuga
cikmaktir. )

Son olarak da ko¢luk (to coach
ya da coaching) kelimesinin
kazandig1 anlam: “Bir kisiye
hedeflerine ulagmasi icin
profesyonel tavsiyeler vermek”
haline geldi. Bu durumda Koc¢ da
bu isi yapan profesyonel kisi
oluyor.

Kocluk: Bir Yolculuk

Benim sevdigim ve keyif aldigim
ise yukarda detaylandirdigim

iki tanimin birlestigi bir

tanim. Kog¢lugu, karsindakinin
hedeflerine ulasmasi icin birlikte
¢ikilan bir yolculuk olarak
goriiyorum. Gerek mesleki gerek
kisisel olarak kisilerin iclerindeki
potansiyeli ve cevaplari bulmalari
icin yapilan karsilhikh goriismeler;

bu goriismelerde, kisinin
kendine ait cevaplari bulmak
lizere tesvik edilmesi ve yaratici
olarak yonlendirilmesi ancak

bu esnada kog¢un kendi ge¢cmisi
ve birikimine dayanarak kisisel
tavsiyeler vermedigi bir goriisme
ya da goriismeler serisidir koc¢luk.

Kogun gorevi; kendini, kendi
gecmisini ve birikimini bir
kenara birakarak karsisindaki
kisiyle bir yolculuga

¢ikmak ve karsisindakinin
farkindaligina katkida bulunacak
yonlendirmeleri yapmak,
dogru sorular1 sormak, yaratici
siirecler tasarlamak; kisinin
basta belirlenen hedeflerine
ulasmasi i¢in aksiyon almasini
saglamaktir.
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